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اصلي اندام تحتاني است كه نيروي وزن را از بدن به زمين زانو يكي از سه مفصل 

ستتحكام  منتقل مي كند و ساختمان آن به گونه اي طراحي شده كه ضمن ايجاد ا

ه انجام حركات مختلفي را به فرد مي دهد و شخص كافي براي اندام تحتاني، اجاز

در راه رفتن و فعاليتهاي روزانه به راحتي مي تواند زانوي خود را خم و راست كند 

هتاي  يتت  و قادر به پياده روي، دويدن، بالا و پايين رفتن از پله، كوه پيمايي، فعال

نتد ورزشي و ... مي باشد. پس يك زانوي سالم فشارهاي وارده را به خ وبي مي توا

هتا،  ضتربه  چتاقي  ستن،  فتتن  بتالا ر چتون  تحمل كند ولي اگر به علل مختلفي 

شتود،  يتش  چتار تخر شكستگي ها، بيماريهاي التهابي و ... سطوح غضروفي آن د

گتاهي  شتود و  متي  فضاي مفصلي بين استخوان ها كم شده و فرد دچار زانو درد 

يتن ميزان تخريش غضروف مفصلي و عناصر استحكامي زانو ب كته ا ستت  ه حدي ا

كتات  ستت و حر فتتن ني مفصل دچار بي ثباتي شده و فرد به راحتي قادر به راه ر

شتود و  ساده اي چون خم شدن براي پوشيدن كفش يا جوراب ناراحت كننده مي 

هتد  شخص در هر سني كه باشد لذت زندگي و فعاليت هاي روزانه را از دست خوا

فيزيوتراپي،كاهش وزن،  استفاده از عصا  داد و در اين حال اگر با درمانهايي چون

ستكوپي   صتل رآرترو ستازي مف يا حتي اعمال جراحي ساده مانند شستشو و پاك

 موثر واقع نشود جراح ارتوپد پيشنهاد تعويض مفصل را مي نمايد.

نتاي  بته مع ستياري  بتراي ب بتوده و  اين جراحي با درصد بالايي از موفقيت همراه 

حريك بدون درد و تحريك بدون درد و رنج خواهد بازگشت به زندگي دلپذير و ت

بتاز  عتي  كتاملا طبي صتورت  بته  بود. اگر چه جراحي تعويض مفصل، زانوي فرد را 

نخواهد گردانيد ليكن انجام بسياري از كارهاي روزانه آسان تر و بدون درد خواهد 

شد و راه رفتن فرد سريع تر و راحت تر مي شود و درد زانو به ميزان چشمگيري 

كاهش يافته و يا از بين مي رود و قدرت ماهيچه هاي ران و ساق افزايش مي يابد 

و در نتيجه توان فرد در بسياري از فعاليت هاي زندگي كه از آن محروم شده بود 
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بتاقي  مجددا بالا مي رود و در اكثر موارد مفصل مصنوعي و نتايج آن ساليان سال 

 خواهد ماند.

 ساختمان زانوي طبيعي :

مي   و مفصلي لولايي شكل است و از اتصال استخوان هاي ران و ساق تشكيل زان

شود سطح اين استخوان هاي ران و ساق تشكيل مي شود سطح اين استخوان ها 

در قسمت مفصل، از غضروف پوشيده است و بافت نرم و لغزنده اي نيز دور تا دور 

متاني مفصل را در بر مي گيرد و ماهيچه هاي اطراف زانو ، محر كه آن مي باشند، ز

 شده است.كه زانو سالم و طبيعي به راحتي و بدون درد، زانوي طبيعي نشان داده 
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 غضروف :

نتد و  قترار دار نتو  صتل زا غضروف سطح استخوان هاي ران و ساق را در محل مف

نتد و  متي ك همچنين سطح زيرين كشكك را مي پوشاند و شبيه ضربه گير عمل 

 ي هم تسهيل مي نمايد. لغزش استخوان ها را رو

 منيسك:

صتلي  منيسكها دو قطعه غضروف نيمه متحرك هستند كه فشار وارد بر غضروف ا

 زانو را، كاهش داده و تنظيم مي كنند.

 رباط:

رباط ها بافت نرم و به هم بافته اي هستند كه شبيه زنجيرهايي استخوان ها را به 

 هم متصل مي نمايند.

 ماهيچه ها :

چته ماهيچه ها، ني روي محركه زانو را تامين مي كنند كه مهمترين آنها، گروه ماهي

 مي باشند. هاي چهار سر جلو ران

 : تاندون )زردپي(

 تاندون ها، انتهاي ماهيچه را به استخوان وصل مي كنند .

 زانوي آسيب ديده :

شتت  بتا گذ شتود و  متي  با آسيش هر يك از اجزاء فوق، حركت زانو دچار اختلال 

ضتروف، زمان، غضرو ف ترك برداشته و خوردگي تدريجي پيدا مي كند و چون غ

بتال  بته دن نتده اي را  توانايي ترميم ندارد شروع چنين آسيبي، تخريش پيش   رو

لتي  خواهد داشت، زانوي آسيش ديده، در ابتدا خشكي مختصري خواهد داشت و

 .به تدريج دردناك خواهد شد و فعاليتهاي روزانه فرد دچار اختلال مي كند
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 آرتروز )سائيدگي( :

شتود و  با بالارفتن سن و به دنبال سالها حركت مداوم ترك برداشته، فرسوده مي 

ستتخوان  حاصل آن، تماس مستقيم سطوح استخوان در حركات روزمره است و ا

صتدا بتا  متراه  نتاك و ه  متخلخل و نا صاف مي شود و در نتيجه، حركات زانو، درد

يتر تخريش مفصل در صورت خواهد شد. ي كه شخص چاق باشد يا انحناي زياد و غ

 طبيعي در اندام داشته باشد سريعتر به وقوع مي پيوندد.

 

 

 
 

 

 بيماري التهاب مفصل :

صتل  بيماري هاي مزمن مانند روماتيسم مفصلي و يا نقرس، بافت نرم پوششي مف

 ملتهش كرده و بع تدريج غضروف را تخريش مي كند و دچار خشكي مي گردد.را، 
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 ضربديدگي و شكستگي هاي زانو :

جتوش  بتد  كته  صتل،  ضربديدگي شديد و شكستگي و شكستگي هاي داخل مف

 خورده باشند نيز با گذشت زمان، باعث سايش غضروف زانو مي شوند.

 

  
 

 آيا مفصل زانو براي شما مناسب است؟

صتا،  ستتفاده از ع كتاهش وزن، ا يتوتراپي،  چتون فيز در صورتي كه درمان هايي 

متي آرترو نتو را  صتل زا سكوپي و ... موثر نباشد جراح ارتوپد پيشنهاد تعويض مف

 دهند. عواملي را كه پزشك شما مورد بررسي قرار مي دهند عبارتند از :

نتاي  -1 يت  درد، انح ميزان محدوديت حركتي زانو، بي ثباتي احتمالي، محل  دق

شت ئتده موجود در اندام تحتاني، قدرت عضلات، بررسي عكسهاي زانو و م اهده زا

متوثر  متل  نتوع ع يتن  هاي ايجاد شده در اثر سايش و ... در تصميم گيري براي ا

 هستند.
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بتراي  -2 نتزل  نتات م نتدگي و امكا اطلاع از سن فرد و وضعيت اجتماعي، محل ز

دوران بعد از عمل مانند وجود توالت فرنگي ، صندلي يا مبل براي نشستن و تخت 

 براي خوابيدن.

هتد سلامت عمومي و س -3 ستي خوا لامت اعضاي بدن، براي بيهوشي و عمل برر

نتد  شد و همچنين لازم است جراح از عدم وجود عفونت در نقاط مختلف بدن مان

 دندانها، دستگاه تناسلي و ... اطمينان حاصل نمايد.

 عوارض احتمالي : 

يتز،  نتو ن صتل زا مانند هر عمل جراحي بزرگ، احتمال بروز عوارض در تعويض مف

 كه از آن جمله :  وجود دارد

 عكس العملهاي ناخواسته با بيهوشي  -

 تشكيل لخته  -

 عفونت -

 آسيش به عروق، اعصاب، استخوانها -

 در رفتن مفصل -
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 مفصل جديد :     

متي  كتار  اين پروتز كاملا شبيه مفصل طبيعي و سالم بدن نيست اما به خوبي 

ست هتاي ران و  ستتخوان  شتكل كند و به صورتي است كه كاملا با انتهاي ا اق 

 گرفته و باعث حركت راحت و نرم مفصل مي شود.

 تكنيك جراحي :

عمل جراحي شما ، با بيهوشي عمومي يا بي حس كردن از كمر به پايين شروع 

ستتخوان  20مي شود زخمي حدود  شتود و ا سانتي متر در جلوي زانو باز مي 

ستمان  شتود. پان متي  آسيش ديده برداشته شده و مفصل جديد كار گذاشته  

يتك  بزرگي همراه با پنبه و باند دور زانو پيچيده مي شود و لوله اي متصل به 

كته  محفظه پلاستيكي براي تخليه خونابه اضافي، داخل مفصل قرار مي گيرد 

گترفتن  48الي  24معمولا  ساعت بعد از عمل،  برداشته مي شود و سرم براي 

تته فت وتيك را در يك الي دو روز دريامايعات و دريافت آنتي بي مي كنيد. الب

در چند روز اول بعد از عمل، جراح ارتوپد ترجيح مي دهد كه به صورت ايزوله 

گتران،  يت  دي تتا از طر نتد  شتما بياي بستري شويد كه افراد كمتري به ديدن 

شتويد و  نتت و ... ن سترماخوردگي، عفو چتار  عفونتي به شما منتقل نشود و د

 مشكلي براي مفصل جديد پيش نيايد.

ثترات بعد از ع كته از ا شتيد  مل ممكن است حالت تهوع و سرگيجه داشته با

داروهاي بيهوشي مي باشد و برطرف مي شود و در صورتي كه شما را ناراحت 

مي كند با پرستار خود در ميان بگذاريد كه در صورت لزوم براي رفع آن، دارو 

 به شما بدهند.

شتيد ثترات  بعد از عمل ممكن است حالت تهوع و سرگيجه داشته با كته از ا

داروهاي بيهوشي مي باشد و بر طرف مي شود و در صورتي كه شما را ناراحت 



 9 

بته  فتع آن  مي كند با پرستار خود در ميان بگذاريد كه در صورت لزوم براي ر

 دارو بدهند. شما

حت عتدم ت لتت  رك، يبوست نيز ممكن است بعد از عمل داشته باشيد كه به ع

ستتار مي بامصرف مسكن، نوع غذا و ...  شد در صورت نياز براي رفع آن از پر

 دارو دريافت كنيد.

اگر خون مردگي و كبودي در عضلات ساق و ران ديده شود كم كم برطرف مي 

 شود.

 

 

  
 

 

عمل كشيده مي شود در اين مدت روز بعد از 14معمولا بخيه هاي شما، حدود 

آن از پرستار  از ريختن آب روي آن خودداري كنيد و در صورت نباز براي رفع

 دارو دريافت كنيد.
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اگر خون مردگي و كبودي در عضلات ساق و ران ديده شود كم كم برطرف مي 

 شود.

روز بعد از عمل كشيده مي شود در اين مدت  14معمولا بخيه هاي شما، حدود 

از ريختن آب به روي آن خودداري كنيد و در صورت استحمام طوري باشد كه 

يتد  24د حدود آب روي زانويتان نريز متي توان ساعت بعد از كشيدن بخيه ها 

 روي زانويتان آب بريزيد.

بعد از عمل تا چند ماه ممكن است دردهاي پراكنده و مختصري داشته باشيد 

مترور  بته  يا كمي خشكي در حركات مفصل زانو حس كنيد كه نگران نباشيد 

 زمان، دردها و حالت خشكي بر طرف مي شود.

 

 راه رفتن :

يتد. در روز ب ستتيد و راه برو عد از عمل با كمك فيزيوتراپيست مي توانيد باي

ستتفاده  كتر   ا يته ر وا يك هفته اول بعد از عمل بهتر است از عصاي چهار پا

كنيد ميزان فشاري را كه مي توانيد روي پاي عمل شده وارد كنيد فيزيوتراپ 

ي خم راه نرويد و به شما راهنمايي خواهند كرد. در راه رفتن دقت كنيد با زانو

تتدا  يتد و اب لتو بگذار پاي خود را روي زمين نكشيد بلكه پا را بلند كرده و ج

متين  ختود را روي ز پتاي  پاشنه پاي شما با زمين تماس پيدا كند سپس كف 

متولي  صتاي مع يتا دو ع يتك  بگذاريد. از هفته دوم بعد از عمل مي توانيد از 

يتد آن را در استفاده كنيد و دقت كنيد كه اگر از يك عصا  متي كن ستتفاده  ا

شتما  سمتي كه زانوي شما عمل نشده در دست بگيريد مثلا اگر زانوي راست 

 عمل شده عصا را در دست چپ بگيريد.
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شتد  بعد از گذشت يك ماه و نيم از عمل، اگر پاي ديگر شما مشكل نداشته با

مي توانيد بدون عصا راه برويد يا فقط عصا را در محل هايي كه كف آن لغزنده 

يتاده روي  است و يا در محيط هاي شلوغ استفاده كنيد. توجه داشته باشيد پ

متان  ورزش خوب و مناسبي براي شما مي باشد سعي كنيد هر هفته متدت ز

پياده روي خود را افزايش دهيد و مكان هايي را براي پياده روي انتخاب كنيد 

كه مسطح بوده و پستي و بلندي در مسير آن نباشد. دو يا سه ماه بعد از عمل 
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با مشورت پزشك ارتوپد، مي توانيد رانندگي را براي زمان هاي كوتاه، شروع 

 كنيد.

 : از پله بالا رفتننحوه 

بتا براي ب يتد و  متي گير كتان  الا رفتن از پله يك دست را به نرده هاي كنار پل

كته وزن را روي  حتالي  يتد و در  دست ديگر دو عصاي زير بغل را نگه مي دار

يتد  عصاها و نرده انداخته پايي را كه عمل نشده ابتدا بر روي پله بالا مي گذار

متي  سپس عصا و پاي عمل شده را بالا آورده و كنار پاي ديگر روي همان پله 

 گذاريد و تا پايان پلكان همين عمل را تكرار مي كنيد.

 
 نحوه از پله پايين آمدن :

حتالي  نتي در  براي پايين آمدن از پله مراحل درست عكس بالا رفتن است يع

صتاي  كه يك دست به نرده هاي كنار پلكان گرفته شده و با دست ديگر دو ع

لته  زير بغل را نگه مي داريد ابتدا عصا و پاي عمل شده را پايين آورده روي پ

پايين مي گذاريد سپس پاي عمل نشده را پايين آورده و كنار پاي قبلي روي 

همان پله قرار مي دهيد. اين مراحل را تا زماني كه تمام پله ها را پايين بياييد 

 ادامه دهيد.

گتر را در  صتاي دي ستت و ع اگر پلكان نرده نداشت بايد يك عصا را در يك د

 دست ديگر بگيريد.
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 ورزش :

بته  يتدن و  حركات مفصل و تكان دادن پا، نشستن در تخت، روي دست چرخ

نتد  پهلو خوابيدن و ..... را بلافاصله بعد از عمل مي توانيد شروع كنيد و در چ

ستاق  روز اول بعد از عمل، بهتر است پا را بوسيله بالش بالا قرار دهيد تا ورم 

 پاي شما كم شود.

 
ضتلات برنامه  يتت ع شتهاي تقو نتو و ورز فيزيوتراپي شما، با حركات ملايم زا

شروع مي شود. اين ورزشها به وسيله فيزيوتراپيست به شما آموزش داده مي 

هتا را  ستاعت آن شود و با كمك او انجام مي دهيد و مي توانيد خودتان هر دو 

بتا شتد و  بتالا  تكرار كنيد. اين ورزشها براي تقويت عضلات بسيار موثر مي با

صتل  شتود و مف شتما وارد  رفتن قدرت عضلات فشار كمتري به مفصل جديد 

 مدت طولاني تري دوام خواهد داشت.
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 نمونه هايي از ورزشهايي که بايد انجام دهيد :

يتا  يتده و  ختت خواب حركت دادن مچ پا: از روز بعد از عمل در حالي كه روي ت

كتت نشسته ايد بدون خم شدن زانو، مچ پاي خود را ب ه سمت بالا و پايين حر

دهيد اين حركت باعث فعال شدن عضلات ساق شده و ورم پاي شما را كاهش 

 مي دهد.

بته  - يتا  در يكي دو هفته بعد از عمل با فشار آوردن متناوب كف پا به ديوار 

متال  كترده و احت متك  ستاق ك هتاي  انتهاي تخت به جريان خون در ماهيچه 

 تشكيل لخته را كاهش دهيد.

يتا  باض عضلات چهار سر رانانق - : در حالي كه دراز كشيده ايد 

چته  هتر  نتو  نشسته ايد پا را دراز كرده سعي كنيد با انقباض عضلات بالاي زا

محكم تر زانوي خود را راست كنيد و پشت زانو را به سمت پايين فشار دهيد 

يتد. و همزمان مچ پا را به سمت خود بكشيد اين انقباض را تا ده ثانيه نگه دا ر

 اين حركت را در حالت ايستاده نيز مي توانيد انجام دهيد.

 
نتو،  بالا آوردن پا - شتدن زا : در حالي كه دراز كشيده ايد بدون خم 

گتر در  پاشنه را از تخت جدا كرده بالا بياوريد و حدود چند ثانيه نگه داريد. ا

يتد  ستتها روزهاي اول بعد از عمل قادر به نگه داشتن پا نيستيد مي توان از د

براي گرفتن زير ران استفاده كنيد ولي كم كم ميزان كمك دست را كم كنيد 
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يته  تا زماني كه بدون كمك، پا را بتوانيد بالا آورده نگه داشته و بعد از چند ثان

 آن را به آرامي روي تخت برگردانيد.

توجه كنيد بعد از مرخص شدن از بيمارستان اين حركت را با بستن يك وزنه 

شتوند يا يك كيلويي به مچ پا انجا نيم عتد از م دهيد تا عضلات شما قوي تر  ب

مدتي وزنه را سنگين تر كرده تا نهايتا بتوانيد با وزنه دو تا سه كيلوگرمي اين 

 ورزش را انجام دهيد. 

 
ختم و خم و راست کردن زانو ختود را  نتوي  : در حالت خوابيده زا

شتكل راست كنيد. اگر در روزهاي اول بعد از ع شتما م بتراي  مل اين حركت، 

است مي توانيد آن را در حالي كه لبه تخت نشسته ايد انجام دهيد در شروع 

نتوي  حركت، پاي سالم خود را زير پاي عمل شده قرار دهيد و با كمك آن، زا

عمل شده را خم و راست كنيد و با افزايش قدرت عضلات و كم شدن درد، مي 

ديگر زانو را خم و راست كنيد و در حالي كه  توانيد بدون كمك گرفتن از پاي

پا را صاف كرده ايد چند ثانيه نگه داريد سپس خم كنيد. براي افزايش قدرت 

 عضلات، اين ورزش را در حالي كه وزنه اي به مچ پايتان بسته ايد انجام دهيد.

در مدتي كه در بيمارستان هستيد بايد سعي كنيد حداقل تا حدود نود درجه 

خود را خم نمائيد و با كمترشدن درد و ورم سعي كنيد خم شدن زانو را زانوي 

 بيشتر نماييد.
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ختت  - كته روي ت حتالي  يتد در  براي افزايش ميزان خم شدن زانو مي توان

پتايين  يتوار  خوابيده ايد طوري قرار بگيريد كه كف پاي عمل شده روي د

كتت د يتوار حر پتا را روي د يتد و تخت قرار بگيرد، سپس به آرامي كف  ه

 پايين بياوريد تا زانوي شما بيشتر خم شود.

 
در حالت نشسته يا خوابيده بالش يا حوله لوله شده اي را زير زانوي خود  -

يتد  ستعي كن قرار دهيد به طوري كه زانوي شما چند درجه خم شود حال 

جتدا  ختت  ماهيچه هاي خود را محكم منقبض كنيد و پاشنه پايتان را از ت

نتد كنيد طوري كه ساق  لتت چ پايتان در امتداد ران قرار گيرد در اين حا

متي  يتن ورزش را  ثانيه نگه داريد سپس پاشنه را روي تخت قرار دهيد. ا

 توانيد با بستن وزنه به مچ پايتان انجام دهيد.

 
تتان  - لتوي پاي يته اي را ج هتار پا يتد چ تمرين پله : در حالتي كه ايستاده ا

يته  بگذاريد حال سعي كنيد پاي عمل شده را هتار پا كترده و روي چ بلند 

بتار  نتدين  كتت را چ بگذاريد سپس پا را بر روي زمين بازگردانيد اين حر

هتايي  تكرار كنيد. در ابتدا ارتفاع چهار پايه كم  باشد ولي در طي تمرين 

كه انجام مي دهيد سعي كنيد از چهارپايه بلندتر استفاده كنيد به طوري 
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كتر كه بعد از مدتي بتوانيد پاي خود ر ا روي صندلي قرار دهيد. لازم به ذ

است كه در ابتدا، اين حركت را در حالي كه عصاهايتان را در دست داريد 

 انجام دهيد.

 
در حالت نشسته يا خوابيده پاهايتان را دراز كنيد و يك بالش را بين دو پا  -

قرار دهيد حال سعي كنيد با هر دو پا به بالش فشار دهيد اين فشار دادن 

 ند ثانيه نگه داريد.را چ

 
براي افزايش قدرت عضلات ران، رو به شكم بخوابيد و از پشت زانوي خود  -

يتد.  را خم و سپس راست كنيد.در ابتدا مي توانيد از پاي ديگر كمك بگير

 بعد از مدتي اين حركت را با بستن وزنه به مچ پايتان انجام دهيد.
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عتد از در حالت ايستاده از عقش زانوي خود را خم ك - يتد. ب گته دار يتد و ن ن

يتد.  جتام ده يتد ان مدتي اين ورزش را با بستن وزنه به مچ پايتان مي توان

انجام اين حركت دقت كنيد كه از ناحيه مفصل ران خم نشويد و فقط زانو 

 را خم كنيد.

حتال  - يترد  روي پهلو بخوابيد به طوري كه پاي عمل شده شما بالا قرار بگ

گته سعي كنيد در حالي كه زانويت هتوا ن ان صاف است پا را بالا ببريد و در 

 داريد. اين ورزش را نيز ميتوانيد با بستن وزنه به مچ پايتان انجام دهيد.

 

 مواردي که لازم است با پزشك خود در ميان بگذاريد:

شتده  شتخص  بعد از مرخص شدن از بيمارستان زمان ملاقات شما با پزشك م

 يش آمد با پزشك خود تماس بگيريد.است ولي اگر مواردي چون مسائل زير پ

 گرمي، قرمزي و ورم شديد و ترشح از محل بخيه ها -

 مشكلات تنفسي و درد قفسه سينه -

 افزايش درد زانوي عمل شده -

 حالت سرگيجه و گيجي -

 درجه سانتيگراد 38تش بيش از  -

نتد  - شتتيد مان اقدام به عمل جراحي ر اگر زماني احتياج به عمل جراحي دا

حي روي قسمتي از بدن و حتي در رابطه با خانمها معاينه جراحي لثه، جرا

تتي  متل آن داخلي كه توسط دكتر زنان انجام مي شود.بايد قبل و بعد از ع

ختود،  جتراح  شتك  بته پز بيوتيك استفاده كنيد و قبل از اقدام به عمل، 

 داشتن مفصل مصنوعي را گوشزد كنيد و يا با ارتوپد خود تماس بگيريد. 
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 يد از انجام آن خودداري کنيد:مواردي که با

بته  ستت  كتن ا نتد و مم بعضي حركات زيادي به مفصل جديد شما وارد مي ك

يتر،  كتات ز جتام حر صتل، از ان ظتت از مف مفصل آسيش برساند پس براي حفا

 خودداري كنيد:

 نشستن و خوابيدن روي زمين  -

 چهار زانو و دو زانو نشستن -

 استفاده از توالت ايراني -

 زياد از پله بالا و پايين رفتن -

چترخش دادن  - بتدون  بتدن  چرخش هاي ناگهاني زانو به خصوص گردش 

 همزمان زانو

نت - نتد مان يتدن، ورزشهاي سنگين كه فشار زيادي روي زانو وارد ميك د دو

 پرش، بازي، بسكتبال و....

 

 

 
                                                                                                

 به امید سلامتی و بهروزی

 

 

 

 

 

 

 یادداشت مخصوص بیمار
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